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IERIL’INCONTRO A CENTO
Galtarossa spiega come “vincere con latesta”

'+ CENTO = B e
Rossano Galtarossa, rappre- . :
sentante dell'Italia al massimo
livello dello sport, ieri all'inter-
no della Sala Rossa di Cento &
stato il testimonial del conve-
gno “Vincere con la testa”. Un
appuntamento promosso e or-
ganizzato dal gruppo “EW il
puntosullavoro”.

Un binomio tra il Javoro e lo
sport per identificare i com-
portamenti di sviluppo sia dal
punto di vista mentale, che di
vittoria nei due settori sopra ci-
tati. Gli argomenti trattati nel
corso del convegno dal cam-
pione olimpionico Rossano
Galtarossa, dal vice presidente

Galtarossa (al centro) ieri a Cento

INll Carlo Scatturin e dai re-
sponsabili del punto di Cento,
Alberto Vancini e Monica Go-
voni, hanno riguardato la mo-
tivazione, la gestione dei mo-
menti difficili che si incontra-
no nel mondo dello sport e del

lavoro. Rossano ha partecipa-
to a ben 5 olimpiadi, l'allena-
mento per lui & un passaggio
fondamentale per perseguire
gli obiettivi utili per arrivare
verso importanti traguardi.
Che binomio c'e, secondo
lei, tra il mondo dello sport e
quello del lavoro? «Lo sport ti
da la possibilita di vivere mo-
menti pitt di esaltazione - spie-
ga Rossano -; nel lavoro, essen-
do un luogo pilt rigoroso, non
& possibile viverli. Ma credo
che in entrambi i settori sia
possibile creare momenti di
aggregazione e condivisione,
utili alla crescita mentale e
professionale».
Maria Teresa Cafiero
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